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第１回中部硬式空手道選手権大会出場選手募集

本大会は2023年開催される第37回全日本選手権大会の選考大会となります

日　　時： 令和　4年11月23日（水・祝）　受付午前 9時30分　10時開会式

場　　所： 三重県  四日市市立  三滝武道館

四日市市　新浜町 17-23

主　　催： 中部硬式空手道連盟

参加資格： ①組手部門　中部硬式空手道連盟加盟団体

②型部門　　中部硬式空手道連盟加盟団体及び、中部硬式空手道連盟が参加を依頼した非加盟団体

推薦選手： 自由参加

競技種目： ①組手部門（詳細は裏面）

カテゴリー クラス編成 クラス数

男子の部

一般の部

シニアの部　4月1日現在で40歳以上の者 １クラス

有段の部
重量級の部 体重：65㎏以上 １クラス

軽量級の部 体重：65㎏未満 １クラス

※参加状況により重量級・軽量級が統合される場合があります。

有級の部  （無差別） １クラス

高校生の部 学年別 ３クラス

中学生の部 学年別 ３クラス

小学生の部 学年別 ６クラス

女子の部

一般の部
有段の部

申込み状況によってクラス統廃合もあ
ることを予めご了承ください

１クラス

有級の部 １クラス

高校生の部 学年別 ３クラス

中学生の部 学年別 ３クラス

小学生の部 学年別 ６クラス

幼児の部 幼児の部 男女混合 １クラス

※各クラスの申込みの状況によってクラス統廃合もあることを予めご了承ください

②型部門（詳細は裏面）

一般の部（高校生以上）

中学生の部

小学生の部（４・５・６年生）

小学生の部（１・２・３年生）

※各クラスすべて男女混合とする

※申込みの状況によってクラス統廃合もあることを予めご了承ください

参加費： 組手部門、型部門とも、それぞれ 5,000円

但し、組手部門・型部門両方に申込みの場合は 6,000円

＊お弁当は含みません。各自準備をお願いします。

＊参加賞はありませんが大会終了後、ゼッケン番号による景品抽選会を実施します。

表彰： 上位入賞者にトローフィーを授与

〆　切： 本部道場　9月24日(土）、菰野道場　 9月25日（日）  

＊参加クラスを明記し、エントリー料を添えて、申し込み願います。



 【組手試合（トーナメント方式）】  
◎ 試合競技審判規定  一般社団法人全日本硬式空手道連盟の試合競技審判規定及び審判員事前打合せによる。  
◎ 技場の大きさは８ｍ四方とする。但し、少年部の試合については７ｍ四方にすることもある。  
◎ 試合はすべて安全防具を使用し、加点方式による硬式競技方法にて行う。
　（安全防具面、胴は一般  社団法人全日本硬式空手道連盟指定防具を使用。各自持参の事。貸し出しはしない。）

  注意事項  
◎ 安全防具面は一般社団法人全日本硬式空手道連盟公認のマーシャルワールド製Ｋプロテクターヘ  ッドガード、
  　マーシャルワールド製空道ヘッドガードまたはウイニング製スーパーセーフ面のい  ずれかとし、色はいずれも白色に限る。　
　  類似品での参加はできない。　
◎ 安全防具胴は一般社団法人全日本硬式空手道連盟公認のマーシャルワールド製Ｋボディプロテク  ターに限る。
　  類似品での参加はできない。  
◎ 一般社団法人全日本硬式空手道連盟公認拳サポーターまたは中部硬式空手道連盟が認める
　 白色布  製拳サポーター、男性は全員金的サポーターを着用のこと。
　 足甲ガード、すね当てについても中部硬式空手道連盟が認める白色布製足甲ガード及び白色布製すね当て使用のこと。
　 上記以外の防  具、サポーターでは出場できない。
◎ アンダーウェアーは、男子は不着用、女子は白色Ｔシャツを着用すること。

【型試合  （ トーナメント方式）】
◎ 演武型は、自由形とする。（指定型等の規定は設けない）  ただし、同じ型を続けて演武してはいけない。
（出場者は２種類以上の型を用意する必要がある）
◎ 演武時間は、予選までは１分３０秒以内する。準決勝以降は演武時間の指定はない。  
　  主審の笛にて演武時間の計測を開始し、演武終了時の結び立ちになった状態までを審査対象とす  る。
　  時間を超過した場合は、時間計測係の「時間です」を以て失格とする。
◎ 判定方法は、５審制とし、旗判定により勝敗を決する。
◎ 判定基準は、力の強弱・息の調整・技の緩急・気迫を中心とする。
　（立ち方や動作などは流派・会  派等により指導内容に差異がある為、判定の基準としない）  
◎ 演武は２名ずつ同時に行う。

【安全対策】
◎ 安全防具を使用する。
◎ 大会試合中の傷害について応急処置はするが、その後の治療について主催者は責任を負わない。
◎ 傷害保険加入。万一の場合を考え、当日は健康保険証を持参のこと。

【その他】
◎協賛・広告募集！
　１ページ  ２万円 １/２ページ  １万円 １/４ぺージ  ５千円
◎個人広告募集  ～応援・激励メッセージを送ろう！～
　お子さんに！お孫さんに！  道場仲間に！
　１/６ページ個人応援メッセージ： 2千円




